Comunicato n. 4/2024

/( Segreti per trovare la
Felicita nei cicli della Vita

Giovedi 22 febbraio ore 17,30

L’argomento Ciclicita desta sempre un misto di curiosita, interesse ma
anche di dubbi e “mistero”.

Avete mai osservato che la ciclicita € presente in tanti aspetti della nostra
vita?

Fate caso al “semplice” scorrere del tempo: dal risveglio al momento in cui
ci abbandoniamo al sonno, ma anche nel nostro ciclo vitale che cambia di
giorno in giorno; oppure vi € capitato di percepire nella stessa giornata un
alternarsi di energie, un mix di “up and down” talvolta impegnativo da
gestire?

Conoscere e trarre forza dal mondo della Ciclicita scoprendone tutti i
potenziali “nascosti”, € un vero e proprio toccasana che, aiuta a migliorare
il rapporto con noi stessi, permettendoci di trasformare eventi irrisolti in
opportunita che ci conducono verso il nostro successo!

INGRESSO LIBERO
CRAL SMAT Strada del Nobile 12, Torino

Prenotazione obbligatoria presso la Segreteria Cral (Simona 391.7168368)
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