
     Comunicato n. 56/2018 

 

Martedì 11 Dicembre h 20:00 
 

Marco Odino 
Offrendo un piccolo rinfresco vi presenterà il suo Libro :  

"Un'Emozione Nuova" 
(Consapevolezza ed Educazione Emotiva) 

 
 

Dopo questo libro niente sarà più come prima, 
soprattutto TU! 

 

 Un manuale sul benessere emotivo 
(Autostima e Crescita personale) diviso in 
32 lezioni scritte in maniera semplice, 
diretta e con molte applicazioni pratiche. 
Lo scopo è quello di aumentare la propria 
consapevolezza, eliminare le dipendenze 
più comuni (cibo, fumo e uso sconsiderato 
della tecnologia) e uscire dai più abituali 
stati emotivi indesiderati (rabbia, ansia, 
tristezza, stress e sensazione di 
inadeguatezza). 

Ottimo anche come idea Regalo! Per esigenze organizzative è gradito un cortese 
cenno di conferma entro il prossimo 10 dicembre attraverso la Segreteria del 
CRAL (tel. 0116606356 – info@cralsmat.it).  
 

  
     

 

  Torino, 26 novembre 2018                               
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